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anterioare. In-acelagi timp, raspurizind unor solicitdri pri-
mite, aceastd edific conjine §i un glosar. Din moment ce am
adus numai citeva modificiiri minore versiunii din 2010 pu-
blicatd cle Crown House Publishing, aceasta este in continuare
edifia a treja.
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PREFATA

de Ormond McGill, Ph.D.

Ar fi amuzant sd spun cd este o carte ciudatd i miste-
rioasd; insd nu ar fi adevarat, deoarece este cit se poate de
plind de informatii §i teste stiinjifice legate de un subicct
important care capita zi de zi o credibilitate tot mai mare ~ i
are o valoare personald foarte mare pentru fiecare in parte:
HIPNOTERAPIA

Accastd carte este scrisd de un expert in domeniu si a fost
ales in mod special sd ducd mai departe studiile unui ,mare
maestru al hipnoterapiei”, regretatul, fubitul §i respectatul
Charles Tebbetls.

Charles Tebbetts a fost un maestru in predarea artei gi
stiinfei hipnozei, contribuind de asemenca la dezvoltarea ei;
far protejatul lui, Roy Hunter, este remarcabil de dotat pen-
tru a-i continua munca, aceasta carle fiind o dovadd poziliva.

Asldzi, hipnoza nu mai este inviluitd in tencbre ci, in
lumina strdlucitoare a infelegerii, este recunosculd ca repre-
zentind un remarcabil mijloc de control al celui mai mare
dintre darurile omwilui: mintea omeneasci.

Mintea este un proces de producere a gandurilor §i atunci
cand se afld sub controlul perfect al posesorului ci, poate 3
ducd la o existen}d plind de bucurii §i la culmile geniului.
Citatul clasic spune, ,Asa cum gandeste omul in inima lui,
aga este”. ‘

Roy Hunter gi-a adus o contributie strilucitd la profesia
hipnoterapici prin aceastd carte care, scrisd intr-un limbaj
clar, poate sa fie infeleasd cu uguringd; explicd ce este hip-
noza, cum poate fi indusa si cum se poate folusi accasta stare
mentald unicd pentru a avea beneficii in nenumirate moduri.

Roy Hunter actualizeazd infelegerea si utilizarea practica
a hipnozei. Este suficient doar si citesti cuprinsul si §ji dai
seama pe loc de valoarea cirlii pe care o {ii in mani.



Capitolul 1
TRECERE IN REVISTA

Charles Tebbetts, o legendi vie, a demonstrat ceca ce predii

Orice formd de hipnozd este autchipnozd. Dacd imi respecti
instruciunite simple, nicio putere de pe aceastd lume, in afard
de tine, nu le va putea impiedica sa fii hipnotizat.. ”

Urmandu-i cuvintele, nenumdrali oameni au trait expe-
ricnja a ceea ce Tebbetts numea Miracole la Cerere. Multe
vieji au cunoscut o imbundtijire profundd; iar aceia dintre
noi care au avut privilegiul de a invifa hipnoterapia direct
sub indrumarea ,marelui maestru” au descoperit ca viefile
lor s-au schimbat pentru totdeauna.

Scopul acestei cdrti

Ce anume din cartea lui Charles Tebbetts Curs de pregdtire
int hipioz m-a inspirat si continui si predau metodologia lui
Tebbetts, in condiliile in care, Ta zilele noastre, existd atat de
multe cursuri bune? Raspunsul este confinut in aceste pagini.

fhainte si folosesti hipnoza pentru a-i ajuta pe oameni,
trebuie s3 inveti tehnicile fundamentale. Scopul acestei cdrji
este s3 te ajute s3 invefi arta hipnozei prin stipanirea acelo-
ragi tehnici fundamentale legendare predate de insugi
.marele maestru”, imbogitite i modificate prin experienja
mea §i prezentate in stilul meu ~ aga cum le predau stu-
dentilor mei de la Colegiul Tacoma, din 1987, D¢ asemenea,
de vreme ce autorul menjionat a ales adresarca directd la per-
soana intai, cititorul va observa ¢l adescori la fel procedez i

eu in toatd accastd carte. ($i mentorul meu proceda la fel.)
Mai mulji hipnoterapeuji m-au indemnat s scriu accasta
carte in primul rand pentru ¢d Miracole la cerere (scrisd de
Charles Tebbetis) a incetat s3 mai fie publicatd in octombrie
1993. Lucririle lui Charles TREBUIE si sc ‘pastreze; iar
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evenimentcle de la sfarsitul anilor 1980 si inceputul anilor
1990 m-au desemnat ca fiind cel mai potrivit candidat pentru
aceastd sarcinid. In 1993, dr. Dwight Damon (presedinte al
Colegiului National al Hipnotizatorilor) a fost de acord si
m-a incurajat s scriu aceastd carle, drept care tu ai acum in
miini a treia versiune a rezultatului.

Cursul de pregdtire in hipnozi al lui Charles Tebbetts a fost
predat inifial in trei parli, la fel ca in cazul cursului meu de
colegiu. Lucrarea de peste 500 de pagini care o susfine, a avut
nevoie de doud texte, iar acesta este primul. Titlul original a
fost Arta hipnozei: metodologia lui Charles Tebbetts, predati
de Roy Hunter. De atunci am schimbat titlul de trei ori.

Mai mult de atat, aga cum un adevirat artist esle preocu-
pat mai mult de stipanirea artei sale decat de injelegerea
modului in care functioneazi, accasti carte se abate de Ia
stilul scriitoricesc academic al manualelor tipice. In loc s3
pard doar o lucrare oarecare de cercetare, imi folosesc pro-
priul stil scriitoricesc ~ prezentind tchnicile lui Charles
Tebbetts exact aga cum le predau studentilor mei.

Vei gdsi incluse opinii ale regretatului meu profesor gi
mentor, precum §i propriile mele opinii, alituri de actualizari
ale lucrdrilor sale, rezultate mai mult din experienfa mea i
nu doar din cercetdrile stiinjifice. De asemenca, foloscse un
limbaj simplu, aga cum preda i profesorul meu, intr-un stil
prictenos §i usor de injeles. Sper si descoperi ¢ii este o abor-
dare proaspatd si noudl a predarii.

in deschiderea ficcarui curs pe care il predau la Tacoma,
prezint o scurtd trecere in revistd a intregului curs i il pre-
fatez cu citeva cuvinte despre regretatul meu mentor; la fel
voi proceda s aici.

Cine a fost Charles Tebbetts?

Doctorul John C. Hughes, redactor de cercetare in cadrul
publicalici internafionale a Colegiului National al Hipnotiza-
torilor, intitulatd Journal of Hypnotism s-a referit la Charles
Tebbetts numindu-l unul dintre , marii maestri” ai hipnozei.
fn 1990 i s-a ficut onocarea de a fi primit in Galeria

Arta hipnozei 17

Internationald de Onoare a Hipnotizatorilor pentru intreaga
viatd si operd. Charles Francis, autorul carjii Counseling
Hypnotherapy -~ Consilierea prin hipnoterapie, afirma ci
Tebbetts “... a fost considerat in general cel mai vechi gi mai
experimentat hipnoterapeut din lume”, inainte de trecerea
sa in nefiin}a. In plus, a fost respectat de pe Coasta de Est
pand pe Coasta de Vest de catre membrii tuturor asociatiilor
importante ale hipnoterapeujilor, in cadrul cdrora gi-a
prezentat in mod frecvent tehnicile legendare de terapie pe
parti.

Avind o experienjd de mai mult de gase decenii in arta
hipnozei, Tebbetts - care stdpanea toate tehnicile de schim-
bare rapida cenlrate pe client - susjinea i toate formele de
hipnoza inseamnd, in realitate, autohipnoza. De fapt, Benjamin
Franklin a ajuns exact la aceeasi concluzie la sfirgitul anilor
1700, observiand ci pacientii doctorului Anton Mesmer
raspundcau la magnetismul sdu din cauza a ceca ce se petre-
cea in propria lor imaginatie si nu din cauza vreunei puteri
omistice” pe care ar fi avut-o Mesmer. Cu alte cuvinte, daca
puterea rezida in mingile pacienfilor lui Mesmer, inseamna cd
¢l nu ficea decat sd le faciliteze propriul auto-mesmerism.
(Voi discuta mai pe larg acest subicct la capitolul dedicat
istoricului.) fnsd in loc si accepte acest fapl, majoritatea
oamenilor de la Mesmer Incoace preferd s creadd ¢d hipno-
tizatorul are o anumitd ,putere” asupra altor oameni... $i
existd chiar si in zilele noastre unii hipnotizatori care incearca
sd foloseascd hipnoza pentru a-i picali pe oameni §i a incer-
ca s3-i determine sa le cedeze puterea asupra lor.

In realitate, hipnotizatorul este un practician cu abilitdi in
arta autohipnozei dirijate, individul credndu-si propria stare
de trans3, urmand instructiunile artistului. Cu toate acestea,
chiar $i acum, numerogi cercetdtori care sunt interesali in
mod serios de hipnoza, tind in continuare s o cerceteze doar
sub aspectul de sliinjd" in loc sd recunoasci faptul ci este o
artd.

Tebbetts credea cd, in cazul in care hipnotizatorul
intr-adevar stipineste hipnoza ca artd, ar trebui sd se
diminueze probabilitatea confruntdrii cu opozifia din partea



I8 C. ROY HUNTER

dlientului, Nu numai ¢X Tebbetts, ajungea adeseori la rezul-
tate profunde cu clientii sdi, ci a gi devenit un profesor eme-
rit si a predat hipnoza intr-un mod care I-a transformat intr-o
legenda vie, chiar inaintea trecerii sale in nefiinja.

Una dintre calitifile profesionale cele mai speciale pe care
am obscrvat-o la Charles Tebbetts a fost modul in care se
striiduia si simplifice lucrurile. Considera ci acesta este mo-
dul cel mai bun de utilizare a hipnozei; Ia fel cred si eu, fapt
care ar trebui s3 rdzbatd din aceasta carte.

Charles Tebbetts credea ¢d un terapeut centrat pe client gi
care stipaneste o multitudine de tehnici simple poate sii fie
mult mai cficient decdt un erudit in hipnozd care nu sta-
bileste o relatie cu clientul sdu, in ciuda faptului ¢ ar pulea
s% defind extraordinar de multe cunogtinfe cu privire la
cercelirile stiintifice asupra diversclor aplicafii ale hipnozei.

in vreme ce stiinja este obignuitd sd puna totul sub micro-
scop, majoritatea clienfilor sunt mai interesafi de rezultate
decit si fie asaltati cu etichetiiri si semne de Intrebare stiinji-
fice. Prin urmare, Charles Tebbetts credea ¢ cele mai simple
concepte, odinioard comunicate cfectliv subconstientului, pot
s3 aduci cele mai profunde schimbdri in viaja ocamenilor. A
dovedit accst fapt in nenumdrate ocazii la cursurile sale din
Edmonds, Washington, prin modul in care isi demonstra
stdpdnirea artei hipnozei.

Initial, Charles Tebbelts a inceput si fie interesat de hip-
nozi in perioada in carc a cdnlat intr-o orchestrd observind
un hipnotizator de scend; in cele din urmad, a ajuns sd susfind
¢l numirul respectiv, cand hipnotizatorul cra indisponibil.
Asa a inceput o carierd de o viald in domeniul hipnozci,
intrefesutd cu alte cariere, pand spre mijlocul vietii, Dupé ce
a studiat in mod serios hipnoza in sudul Californici cu Gil
Boyne, si-a ficut un cabinet permanent. Ulterior s-a mutat la
Edmonds, Washington, unde a predat hipnoza ca profesie
pani la sfirsitul zilelor, in 1991. In 1987 a decit sii-si extinda
cursul de hipnozi intr-un alt orag, cerandu-mi mic 5d il pre-
dau, sub indrumarile sale. In 1992 s-a mutat in Arkansas, unde

si-a petrecut cea mai mare parte a ultimelor luni de viaja.
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A trecul in nefiinja in mijlocul colegilor, in luna august a
aceluiasi an, la Conventia anuald a Colegiului National al
Hipnotizatorilor. Charles Tebbetts era programal sa prezinte
un seminar pe tema legendarelor sale tehnici lerapeutice,
insa a suferit un atac de inima. M-a rugat pe mine si -1 prezint
in locul sdu §i a murit in timp ce eu citam din lucrdrile sale,
in cursul seminarului. Pentru mine a fost o experientd
deosebit de Incircatd de emolii; si am considerat ¢i a fost 0
onoare ¢d mentorul meu m-a rugat sd-i continui aclivitatea
de predare.

Realizdnd un curs scris despre modurile in care utilizez gi
predau tehnicile de schimbare rapidid ale lui Charles
Tebbetts, dezvoltale prin propria mea experienjd profesiona-
18, sper sd perpetuez invdjdturile regretatului meu maestru
in secolul 21. Inifial, am presupus ¢d intregul meu curs va
intra intr-o singurd carte impir{itd in trei pdcli - dar din
cauza volumului mare al acestei prime cdrfi pe tema sti-
panirii tehnicilor fundamentale, a parut mai adecvat si pu-
blic acest prim volum ca manual separat pentru tinerii novici
in domeniul hipnozei.

In continuare voi face sumarul obiectivelor acestui curs,
pe care il intitulez Hipnoza diversificatd orientatd pe client, bazat
pe cursul pe care am inceput sa-l predau initial la Colegiul
Tacoma, in 1987.

Partea It Insugirea elementelor
fundamentale ale artei hipnozei

Obiectivul principal constd in a-l ajuta pe student sd
stipineascd abilitatile fundamentale §i cunogtinjele necesare
in arta hipnozei. Trebuie sd Tnvidldm s mergem inainte si
invapim sd alergam yi sa facem alte forme de migcare; acelasi
lucru este adevirat si in privinja hipnozei. Trebuie ca mai
intai sd stapanesti ARTA HIPNOZE! inainte de a fi capabil sd
folosesti eficient tehnicile de hipnozd pentru a-i ajuta pe
oameni 53 ii schimbe obiceiurile si sd-5i atingd scopurile - de
unde si titlul acestei ¢arfi.
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Datoritd unui adevir simplu, inaintea Inv3{arii utilizarii
efective a tehnicilor de hipnoterapie, trebuie inviijate tchni-
cile fundamentale de hipnozi. Toate tehnicile de hipnotera-
pie folosesc hipnoza; insd nu orice hipnoza inseamnd si
hipnoterapie.

Cursul FUNDAMENTAL, asa cum a fost predat de
Charles Tebbetts in anii 1980, a fost simplificat devenind mai
usor de Invifat. El a inclus si teste de sugestibilitate care si-1
ajute pe client si fie pregdtit pentru hipnozi. A inclus toate
tehnicile de inducere a hipnozei in sase tipuri fundamentale
si a predat suficiente tehnici de inducere pentru fiecare din
cele sase tipuri.

Ne grupam in perechi ca s¥ exersdm tehnicile fundamen-
tale predate de Tebbetts la clasd, in timp ce profesorul nostru
ne observa $i ne supraveghea aceste sedinfe practice.

Dupi invatarea tehnicilor de inducere a starii de hipnozi,
studentii Invdfau mai multe tehnici de adancire a acestei
stdri, precum i mai multe clemente de ,.convingere” care 8-
ajute pe client si creadd in experienta hipnoticd. Din nou ne
grupam in perechi, ca si exersim tehnicile de adancire a
stéirii de hipnozd, precum si elementele de ,,convingere” pe
care ni le preda Tebbetts.

Pe urmd, studentii inviijau cum sad facd cfectiv sugestii
nonterapeutice posthipnotice, precum gi cum sa le ofere do-
vezi clienfilor <) intr-adeviir trdiserd o stare de hipnozi.
Invijam cum si concepem sugestii mai eficiente, de aseme-
nea, aveam §i un curs de autohipnozd,

Cursul mentorului meu cuprindea opiniile i conceptele
sale bazate pe mai multe decenii de experiend, pe care le
insera pe parcurs. Am adiugat asemenea opinii §i concepte
acolo unde mi s-a pirut adecvat i am dedicat Capitolul 11 al
acestei cirfi exclusiv unora dintre conceptele fundamentale
pe care le sublinia Charles Tebbetts, La cursul siu, discuta pe
scurt istoricul hipnozei, incurajandu-ne pe noi s studiem
individual; eu am inclus insd un capitol mai mare dedicat
istoricului hipnozei si discut acest subiect la cursurile mele
de ¢elemente fundamenta!e de hipnoza.

Arta hipnozei ' 2]

De vreme ce arta trebuie si fie practicatd pentru a putea fi
invifatd, Charlie punea accentul pe practicd pentru dez-
voltarea increderii i competeniei. Sunt absolut de acord cu
el, aga <d il incurajez pe cititor sd caute un curs de pregitire
practicd in hipnozd si sd nu se mulfumeascd doar s se
bazeze pe cdrfi pentru a ajunge sd invele gi sd stipineascd
arta hipnozei, MAI ALES dacd are o intenjie cit de micd sd
foloseasca hipnoza in scopuri terapeutice.

In afara adaugdrii unor informatii istorice fundamentale
legate de hipnoza, la cursurile mele discut §i aspectele etice,
legale si potenfialele pericole, pe care le-am inclus si in
aceastd carte. $i am mai addugat, de asemenea, chiar de la
primul curs, importanta ,formuld hipnotica”.

Mentorul meu a fost un pionier, astfel incit, acum, cursul
sdu este actualizat si combinat cu unele materiale care imi
aparfin. Trebuie sd ne dezvoltadm, dar incerc in continuare s
pdstrez integritatea metodologiei sale. Cursul meu funda-
mental se aseamdand in contiuare cursului sdu ,, 101" si in con-
tinuare incere sa-1 fac cat mai simplu.

In tnmpul vietii lui Charles Tebbetts, luam adeseori legd-
tura cu el sd discutdm despre actualizirile mele si sa-i solicit
aprobarea pentru materialul nou adiugat acolo unde era
cazul. Merita acest gest de curtoazie din partea mea, de vreme
ce cursul pe care 1l predam se baza pe recomandairile sale,
centrate pe client. Studentii mei pareau si fie muljumiti de
rezultate si sunt Increzator ¢ si tu vei fi,

Partea a lU-a: Tnviitarea artei hipnoterapiei

Ce urmeazad din momentul in care ai invifat clementele
fundamentale de hipnoza?

La Colegiul Tacoma, Partea a II-a urmdregte si raspunda
la aceastd intrebare. Ca gi in cazul pirfii fundamentale, ac-
centul se pune mai mult pe ,cum” decdt pe aspectele stiin}i-
fice sau pe documentarea academica. De vreme ce rezultatele
clienfilor sunt mai grditoare decit cuvintele, in tot cuprinsul
celei de a doua carfi bazate pe Cursul de pregatire pentru
hipnozi al lui Charles Tebbetts ~ sunt inserate expuneri de



